
du 1er au 25 avril 2026

Anglure • Esternay • Sézanne

Médiathèques 

Bibliothèque départementale de la Marne





Toutes les animations sont gratuites



EXPOSITION

ATELIER

Anglure

La vie est une ourse 
Du 1er au 25 avril

Découvrez une partie de la maison de 
l’ourse. Vous pourrez sourire et vous 
interroger sur l’origine et la famille de cette 
ourse nommée « Paulette » en parcourant 
son salon. Vous découvrirez aussi les dessins 
originaux de l’album « Petit à petit ».
Enfants, ados, adultes, seniors. Entrée libre.

Gribouille ton ours
Du 1er au 25 avril 

En accès libre, les coloriages de l’ourse  
sont à disposition du public.
Enfants dès 3 ans, ados, adultes, seniors. 
Accès libre.



ATELIER

LECTURE

ATELIER

La malle aux histoires	
Mer. 8 avril, de 11h à 11h30

Lecture des albums illustrés par Stéphanie 
Marchal et d’autres albums sur les ours.
Enfants dès 3 ans. Inscription appréciée.

Libre ! 
Mer. 15 avril, de 11h à 12h

Dans cet atelier collectif, créez un oiseau  
à partir de formes prédécoupées, collez  
une tête, un bec, des ailes et laissez voler 
votre oiseau ! Ensuite on observe,  
on se questionne, on s’invente des histoires 
d’oiseaux libres.  
Atelier animé par Stéphanie Marchal.
Enfants de 3 à 5 ans, adultes. Sur réservation.

Grosse tête ! 
Mer. 15 avril, de 14h à 15h30

Après avoir observé la galerie de portraits 
de l’exposition, créez votre portrait en 
version XXL en technique mixte, feutres 
et pastels. Atelier animé par Stéphanie 
Marchal.
Enfants dès 6 ans, ados, adultes, seniors.  
Sur réservation.



DÉDICACE

ATELIER

ATELIER Tous des menteurs
Mer. 15 avril, de 16h à 17h30

Comme dans l’album « Tous des menteurs », 
créez une phrase aussi loufoque que drôle 
et illustrez-la. Amusez-vous à dire votre 
phrase tout haut au reste groupe.  
Mensonge ou vérité ? Préparez-vous à rire !  
Atelier animé par Stéphanie Marchal.
Enfants dès 6 ans, ados, adultes, seniors.  
Sur réservation.

Un moment avec Stéphanie 
Mer. 15 avril, de 17h45 à 19h

Partagez un moment privilégié avec 
Stéphanie Marchal à l’occasion d’une séance 
de dédicaces. Apportez votre album préféré 
illustré par Stéphanie !
Accès libre.

Bibli’créa  
« Grave ton ours »

Mer. 22 avril, de 14h30 à 16h
Viens t’essayer à la technique de la gravure. 
Ton ours sera creusé sur un support puis 
encré avant d’être imprimé. 
Enfants dès 7 ans, ados, adultes, seniors.  
Sur réservation.





EXPOSITION

CORRES 
-PONDANCE

JEUX

Esternay

La vie est une ourse 
Du 1er au 25 avril

Découvrez une partie de la maison de 
l’ourse. Vous pourrez sourire et vous 
interroger sur l’origine et la famille de cette 
ourse nommée « Paulette » en parcourant sa 
chambre. Vous découvrirez aussi les dessins 
originaux de l’album « Le nuage de papa ».
Enfants, ados, adultes, seniors. Entrée libre.

Message secret pour l’Ourse
Du 1er au 25 avril

Tu souhaites écrire un message à l’Ourse 
Paulette... Envoie-lui une jolie carte postale !
Enfants dès 6 ans, ados, adultes, seniors. 
Accès libre.

Des jeux, des jouets, 
des nounours

Du 1er au 25 avril
Joue avec les jeux de l’exposition et  
les autres matériels d’animations proposés 
durant l’évènement.
Bébés (0-3 ans), enfants, ados, adultes, 
seniors. Accès libre.



ATELIER 
ÉCRITURE

LECTURE 
ATELIER

ATELIER 
PHILO

À côté de l’Ourse
Du 1er au 25 avril

Découvre l’univers de Stéphanie Marchal. 
Les livres de l’exposition « La Vie est une 
Ourse » sont présentés ainsi que d’autres 
documents sur les thèmes abordés dans 
l’exposition. Lectures suivies d’un moment 
créatif (dessin, coloriage,...).
Bébés (0-3 ans), enfants, ados, adultes, 
seniors. Accès libre.

Le nuage de papa
Mer. 1er avril, de 14h30 à 15h45  
ou de 16h à 17h15

Invitation à réfléchir ensemble sur les 
thèmes abordés dans l’album « Le nuage 
de papa » et à s’exprimer. Discussion suivie 
d’un moment créatif. Deux séances au choix.
Enfants dès 6 ans, ados, adultes, seniors. 
Accès libre.

Voyage avec l’Ourse
Mer. 8 avril, de 10h30 à 12h  
ou de 14h30 à 18h45
Sam. 18 avril de 10h30 à 12h

Sur le magnifique carnet à dessiner offert 
par l’Ourse Paulette, imagine, illustre une 
histoire d’ours, de nature, ... Chacun vient 
à l’heure qui lui convient durant l’atelier. 
Trois séances au choix.
Enfants dès 6 ans, ados, adultes, seniors. 
Accès libre.



ATELIER

DÉDICACE

ATELIER 
ARTISANAL

Une ourse en pyjama 
Ven. 10 avril, de 18h à 19h30

Dans cet atelier, créez un motif coloré pour 
habiller le plus beau pyjama d’une ourse.  
À vos feutres ! Atelier animé par Stéphanie 
Marchal.
Enfants dès 6 ans, ados, adultes, seniors.  
Sur réservation.

Un moment avec Stéphanie 
Ven. 10 avril, de 16h40 à 17h10  
ou de 19h30 à 20h

Partagez un moment privilégié avec 
Stéphanie Marchal à l’occasion d’une séance 
de dédicaces. Albums en vente sur place.
Accès libre.

Céramique
Mer. 8 avril, de 15h30 à 17h 
Mer. 22 avril de 14h à 15h30  
ou de 15h45 à 17h15

Réalise un objet utilitaire ou artistique avec 
les artistes céramistes Laurence Beauchamp 
«Aux grés de la terre» et Valérie Lamarche 
«Estampille céramique». Places limitées. 
Trois séances au choix.
Enfants dès 6 ans, ados, adultes, seniors.  
Sur réservation.



EXPOSITION 
ÉPHÉMÈRE

ATELIER

Offrande à l’Ourse 
Mer. 8 avril, de 10h30 à 17h
Mer. 22 avril, de 14h à 17h15

Quelques œuvres des artistes céramistes 
Laurence Beauchamp et Valérie Lamarche 
seront exposées lors des ateliers de 
céramique.
Bébés (0-3 ans), enfants, ados, adultes, 
seniors. Accès libre.

Badges
Sam. 25 avril, de 10h30 à 12h

Réalise ton badge à l’image de l’Ourse.	
Enfants dès 6 ans, ados. Sur réservation.





EXPOSITION

EXPRESSION 
LIBRE

ATELIER

Sézanne

La vie est une ourse 
Du 1er au 25 avril

Découvrez une partie de la maison de 
l’ourse. Vous pourrez sourire et vous 
interroger sur l’origine et la famille de cette 
ourse nommée « Paulette » en parcourant  
sa cuisine et son salon. Vous découvrirez 
aussi les dessins originaux de l’album  
« Tous des menteurs ».
Enfants, ados, adultes, seniors. Entrée libre.

L’ourse en couleurs 	
Du 1er au 25 avril

Participez à un coloriage géant  
ou créez vos propres dessins à afficher. 
Tout public. Accès libre.

La boîte à bobards
Du 1er au 25 avril

Durant la durée de l’exposition, enfants, 
ados, adultes pourront déposer leurs 
mensonges dans la boîte à bobards.  
Ces derniers seront lus puis exposés à partir 
du 23 avril.	
Enfants dès 6 ans, ados, adultes, seniors. 
Accès libre.



JEUX 
D’OBSERVATION

LECTURE

ATELIER

DÉDICACE

Pareil ou pas pareil ? 
Cherche et trouve

Du 1er au 25 avril
Saurez-vous retrouver dans l’exposition  
les différences ou les détails d’illustrations ? 
Cartes disponibles à l’accueil jeunesse.
Enfants, ados, adultes, seniors. Accès libre.

Raconte-moi une histoire
Mer. 1er avril, de 10h à 10h30
Mer. 22 avril, de 10h à 10h30	

À la découverte des livres de Stéphanie 
Marchal, dans le salon de l’exposition.	
Enfants dès 6 ans. Accès libre.

Un, deux, trois... Soufflez !
Mar. 7 avril, de 16h30 à 18h

Après lecture et discussion autour de 
l’album « Petit à petit », observez des 
originaux et amusez-vous à créer un décor 
uniquement avec du noir et une couleur  
où apparaîtra un oiseau ! Soufflez doucement 
et celui-ci se mettra en mouvement !  
Atelier animé par Stéphanie Marchal.
Enfants dès 6 ans, ados, adultes, seniors.  
Sur réservation.

Un moment avec Stéphanie 
Mar. 7 avril, de 17h30 à 18h

Partagez un moment privilégié avec 
Stéphanie Marchal à l’occasion d’une séance 
de dédicaces. Albums en vente sur place.
Accès libre.



ATELIER

ATELIER

ATELIER

LECTURE

Les pattes d’Ourse
Mer. 8 avril, de 10h à 11h	

À quoi ressemble une patte d’Ourse ?  
Et les nôtres ? Réalisons ensemble un 
chemin de « pattes » au sol de l’exposition.
Bébés (0-3 ans), enfants, ados, adultes, 
seniors. Accès libre.

Le temps des bébés
Mer. 15 avril, de 9h30 à 10h	

Une animation pour les tout petits autour 
des albums de Stéphanie Marchal.
Bébés (0-3 ans), enfants de moins de 4 ans. 
Accès libre.	

La cuisine en broderie	
Jeu. 16 avril, de 14h à 16h

À la manière de Stéphanie Marchal,  
venez broder des fruits et des légumes  
et créer des plats originaux ! 
Enfants dès 8 ans, ados, adultes, seniors. 
Inscription appréciée.		

Une Ourse en papier
Mer. 22 avril, de 14h à 16h	

Comment réaliser une Ourse, et ses amis,  
en papier ? Avec Valérie et ses origamis ! 
Enfants dès 7 ans, ados, adultes, seniors. 
Inscription appréciée.



Anglure
Médiathèque intercommunale
2 impasse de l’Écluse
03 26 81 57 80
mediatheque.anglure@ccssom.fr

Esternay
Médiathèque intercommunale La Gare
Place François Mitterrand
03 26 80 34 18
mediatheque.esternay@ccssom.fr

Sézanne
Médiathèque intercommunale 
de l’Ancien Collège
8 rue du Capitaine Faucon
03 26 81 30 71
mediatheque.sezanne@ccssom.fr

Conception : Stéphanie Marchal / Adaptation : BDMarne / Imprimerie du Département de la Marne – janvier 2026

Du 31 janvier au 23 juin 2026
La bibliothèque départementale 
de la Marne organise l’itinérance 

de l’exposition « La vie est une ourse » 
et des ateliers artistiques 

dans 15 bibliothèques de la Marne.

EN SAVOIR PLUS
bdm.marne.fr > Actions  

> Événements > La vie est une ourse

Contacts


